Kouluterveyskysely
2023

Katsaus lta-Uudenmaan
hyvinvointialueen
opiskeluhuollon tuloksiin

Tiivistelma 15.1.2024 ° /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
@mf@ NYLAND Vilfirdsomrade



Mika on Kouluterveyskysely?

Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa eri ikaisten
lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta,
osallisuudesta seka avun saamisesta ja palveluista.

Kyselyyn vastaavat:
perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat
perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat
lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

* Ammatillisissa oppilaitoksissa kyselyyn osallistuvat ammatillista perustutkintoa opiskelevat
alle 21-vuotiaat.

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi.
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Vastaajien kattavuus kunnittain

Kattavuus 4. ja 5. | Kattavuus 8. ja 9. | Kattavuus lukion | Kattavuus

Ik oppilaat Ik oppilaat 1. ja 2. vuoden ammatillisen
opiskelijat oppilaitoksen 1.

ja 2. vuoden
opiskelijat

Askola 85 % 67 % 71 % 41 %

Lapinjarvi 85 %

Loviisa 80 % 65 % 77 %

Myrskyla 89 %

Porvoo 79 % 70 % 68 % 23 %

Pukkila 89 %

Sipoo 68 % 62 % 70 % 98 %

X /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
Kattavuus perustuu Tilastokeskuksen oppilasméaarétietoihin @S‘f)f‘@ NYL AN D Valfardsomrade



Koulutuksenjarjestajat

LANTINEN ALUE KESKINEN ALUE
Sipoon kunta Porvoon kaupunki
Keuda Careeria

Fredrika-koulu

ITAINEN ALUE Optima
Loviisan kaupunki Prakticum
Lapinjarven kunta Live-saatio
Askolan kunta Borga Folkakademi
Careeria

Pukkilan kunta

Myrskylan kunta
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Tyttojen tyytyvaisyys elamaan

o Ylakoulu- ja lukioikisten
& o tyttjen tyytyvaisyys

o elamaan on pudonnut

58 entisestaan.

° ltd-Uudenmaan

. "7~ | hyvinvointialueella 8. ja
a2 —=-+| 9. luokan tytoist alle
- puolet (46,8 %) on

36 ~ /| tyytyvaisia elamaansa.

Q) Tyytyviiinen eldmaiinsa tills hetkells, % 8. ja 9. luckan () Tyytyviinen elimésnsa tilld hetkells, % lukion 1.]a 2.

oppilaista (2017-) vuoden opiskelijoista (2017-) " /tﬁ'; U U SI MAA HyVinVOintialue
Octra NYLAND | Vilfardsomrade



Kokemus terveydentilasta; tytot ja pojat

Indikaattori

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-) info ind. 4817

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9.

luokan oppilaista info ind. 286

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 3931

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja

2. vuoden opiskelijoista info ind. 3916

Alue

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

| Sukupuoli 2021 2023

| miehet 9,2 9,9
naiset 14,8 14,6 I
miehet 19,9 19,0
naiset 40,6 43,4
miehet 24,2 | 21,5
naiset 51,9 48,9
miehet 21,0 20,1
naiset 37,7 37,3

. [t UUSIMAA
C)<tree NYLAND
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Kipua ainakin kolmessa kehonosassa
vahintaan kerran viikossa

Lukion oppilaat

8. ja 9. luokan
oppilaat

40,2 %

Koko maa
38,6 %

. [tZ UUSIMAA
C)<tree NYLAND

Koko maa
37,7 %

44,8 %

Koko maa
(0]
27,6 % Koko maa
36,7 %

Hyvinvointialue
Vilfardsomrade




Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan
kuukausittain

8. ja 9. luokan oppilaat Lukio
2023: 39,5% 2023 [ 25.7%
2019 [ 25 o
2017. [ 2.

Ammatillinen oppilaitos

2023 I -7~
2015 | 22
2017 | -> >
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Vasynyt ja uupunut paivittain

Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue I

Perusopetus Koko maa
8.ja9.lk

Askola

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue 45,4%
Yhteensd Kaikki vastaajat 2023 : i
Loviisa
Porvoo

Sipoo

Lukio Koko maa 44,5%
Askola
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue 45,8%

Yhteensa Kaikkivastaajat 2023
Loviisa

Porvoo 48,3%

Sipoo

Ammatillinen Koko maa

oppilaitos
pp Askola

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue
Yhteensd Kaikkivastaajat 2023
Loviisa

Porvoo

Sipoo

e /tﬁ/ UUSIMAA | Hyvinvointialue
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Mieliala

Tytot ovat
: - . selvasti
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kk aikana "
enemman
_ huolissaan
Perusopetus Pojat 8,5% m'el_'alaSJ_[aan
8.ja9.lk kuin pojat.
Tytot 53,69
Lukio Pojat 20,7%
Tytot 194
Ammatillinen  Pojat 17,8%
oppilaitos
Tytot 61,99%

0,0% 10,0%  20,0%

60,0% 70,0%

50,0%
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

26
25
24
23
22
21
20

19
18
17
16
15

14
13
12
11
10

2019 2020 2021 2022 2023

o Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. o Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen o Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2.

luokan oppilaista oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista wvuoden opiskelijoista e /tﬁ./. U U SI MAA Hyvinvointialue
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Hyvinvointialueiden vertailu
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Koko maa 21.4 % . /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja

nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista
8.ja 9. lk

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai
rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

infoind. 5362 Sukupuoli: Yhteensa

Koko maa

Helsingin kaupunki —

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Kymenlaakson hyvinvointialue e
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue e
Paijat-Hameen hyvinvointialue .

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue .

0 2 a4 6 8 10 12

0O 221 O 2023

Indikaattori perustuu neljdan osioon: 1) Kayttaa paivittéin jotain tupakkatuotetta tai

sahkosavukkeita, 2) Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, 3) Kokeillut @" /tﬁ/ UUSI MAA Hyvinvointialue

vahintaan kaksi kertaa kannabista, 4) Pelaa rahapeleja viikoittain. Tarkastelussa ovat Wﬁ/ NYLAND Vilfardsomrade
vastaajat, joilla toteutuu vahintaan kaksi edella mainituista.



Paihteet ja riippuvuudet
4.ja 5. |k

Indikaattorien vertailu, 1td-Uudenmaan hyvinvointialue

h a 1 -
eenss Alueellisesti:
Kohderyhma Kaikki vastaajat
3,4%
8,0%
7,0%
6,3%
65,0%
5,4%
5,0%
perusopetus Sahkdsavukkeiden kokeilukerrat
4,0% lisdantyneet.
3,0%
2,0%
1,8%
1,0%
0,0%
| 2017 2019 2021 2023
M 1, Ei ole usein syényt tai nukkunut netintakia
W 2, Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkisavuketta vahintaan kerran " /ta'; U USI MAA Hyvinvointialue
W 3, Kayttanyt sahkdsavukkeita vahintaan kerran @ A R
M 4, Nuuskannut vahintaan kerran ST 7@ NYLAN D Valfardsomrade



Paihteet ja riippuvuudet
8.ja 9. lk

Indikaattorien vertailu, Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Yhteensa

Kohderyhma Kaikki vastaajat Al ueel | IseStI:

18,0%

16,9%
16,0% 15,8%
14,095
12,09

Perusopetus 10,09 Alkoholin viikoittainen kaytt6 lisdantynyt.

8.jag. Ik
8,00
/5,8%
6,0% 5,9%
4,7%
4,09 _/
2,0%
0,0%
| 2017 2019 2021 2023 |
B 1, Ei olz usein sy&nyt tai nukkunut netin takis
B 2, K&yttanyt jotain muuta huumaavaa sinetta viimeisen 20 pdiviEn aikana " / o0 . . -
[ =, Kayttanyt kannzbista viimeisen 30 paivan aikana @ tﬁ/ U USI MAA H_)./v!_nvomtla!ue
B 4, Kayttas alkoholia vitkoittain ST yee NYLAND Vélfardsomrade

[ 5, K&yttas paivittdin jotain tupakkatuctetts tai s8hkdsavuketta



Paihteet ja riippuvuudet

Lukio

Indikaattorien vertailu, Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Kohderyhma

Yhteensa

Kaikkivastaajat

Alueellisesti;

15,0%

14,0%

13,0%

12,0%

11,0%

10,0%

9,0%

8,0%

Lukio

7,0%

6,0%

5,0%

4,0%

—=14,1%

10,0%

7,1%
6,8%

3,0% /

0% \

/1'8%

1,0%

0,0%

Alkoholin viikoittainen kaytto
lisdantynyt.

| 2017 2019

M 1, Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia
M 2, Kayttanyt jotain muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana
W 3, Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana
W 4, Kayttaa alkoholia viikoittain
5, Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta

2021 2023

X /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Paihteet ja riippuvuudet
Ammatillinen oppilaitos

Indikaattorien vertailu, Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Yhteensa

Kohderyhma Kaikki vastaajat

Alueellisesti;

32,1%
32,0%

30,0%

28,0%
26,0%
24,0%
22,0%
20,0%

18,0%

Ammatillinen 17,3%
oppilaitos 16,00 \ /
14,0% /

13,19%
12,0%

12,1%

10,0%

8,0%

6,09

4,0%

\ o

2,0%
0,09%

Alkoholin viikoittainen kaytto lisadantynyt.

| 2017 2019 2021 2023

M 1, Eiole usein sydnyt tai nukkunut netin takia
W 2, Kayttanyt jotain muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana
W 3, Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana
W 4, Kayttaa alkoholia viikoittain
5, Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta

X /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Kokenut vanhempien t

aikuisten vakivaltaa

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana

al muiden huolta pitavien

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitivien aikuisten henkista vikivaltaa vuoden aikana

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa 17‘;,5% Perusopetus Koko maa
4,]as. 1k Pojat Kaikki vastaajat 2023 4.ja5. 1k Pojat Kaikki vastaajat 2023 B B
It3-Uudenmaan hywnvointia\ue_ 18,1% Ita-Uudenmaan hyvinvointialue _ 28,7%
Koko maa _ 14,29 Kokao maa
Tytot Kaikki vastaajat 2023 Tytot Kailkki vastaajat 2023
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue 16,5% It3-Uudenmaan hyvinvointialue _ 33,7%
Perusopetus Koko maa 8,7% Perusopetus Koko maa
8.ja%. lk Pojat Kaikki vastaajat 2023 8.ja9. lk Pojat Kaikki vastaajat 2023
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue 10,9% Ita-Uudenmaan hyvinvointialue _ 21,09
Tytot Kaikkivastaajat 2023 Tytot Kaikkivastaajat 2023
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue 16,9% Ita-Uudenmaan hyvinvointialue
Lukio Koko maa -4,6% Lukio Koko maa
Pojat Kaikkivastaajat 2023 Pojat Kaikki vastaajat 2023
Ita-Uudenmaan hyvmvointia\ue- 5.2 Ita-Uudenmaan hyvinvointialue _ 22,6%
Tytot Kaikkivastaajat 2023 Tytot Kaikkivastaajat 2023 : : : H
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue Ita-Uudenmaan hyvinvointialue ,9%
Ammatillinen Koko maa -4,8% Ammatillinen Koko maa _12,4%
oppilaitos Pojat Kaikki vastaajat 2023 appilaitos Pojat Kaikkivastaajat 2023
1t3-Uudenmaan hywnvomtia\ue- 6,1 I1td-Uudenmaan hyvinvointialue _ 12,2%
Tytot Kaikki vastaajat 2023 - Tyt Kaikki vastaajat 2023 ! ! ;
8

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue

0,0% 10,0%

20,0%

Tytot kokevat vanhempien tai
muiden huolta pitavien aikuisten
vakivaltaa keskimaarin enemman

30,0%

kuin pojat

[tz UUSIMAA
©)<tree NYLAND

40,0%

30,0%

20,0%

0,0% 10,09%

Hyvinvointialue

Valfardsomrade

60,09



Kouluterveydenhoitajalle paasy

12
11,5

11
10,5

2019 2020 2021 2022 2023

o Ei ole pddssyt kouluterveydenheitajalle yrittdmisesta O Ei ole pddssyt kouluterveydenhoitajalle yrittdmisesta O Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittdmisesta /tﬁ./. U U S I MAA

huolimatta lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan huolimatta lukuvuoden aikana, % ammatillisen huolimatta lukuvuoden aikana, % lukion 1. ja 2. @ HyVanOlntlalue

<tvee NYLAND Vilfirdsomrade

oppilaista (2017-) oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) vuoden opiskelijoista (2017-)



Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta
lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut, % 8-9 lk.

HELSINGIN KAUPUNKI 20,3
VANTAAN JA KERAVAN HVA 19,3
LANSI-UUDENMAAN HVA 211
KYMENLAAKSON HVA 16,7
KESKI-UUDENMAAN HVA 18,5
SIPOO
PORVOO 28,8
LOVIISA

KOKO MAA

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

. [tZ UUSIMAA
C)<tree NYLAND

35,0

Hyvinvointialue
Vilfardsomrade



Koulukuraattorille paasy

Helppo paasta koulun kuraattorin vastaanotolle

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa 64,7%
oppilaitos Yhteensa Kaikkivastaajat 2023
Itad-Uudenmaan hyvinvointialue 71,6%
Lukio Koko maa 57,2%
Yhteensa Kaikkivastaajat 2023
Itad-Uudenmaan hyvinvointialue 53,3%
8.jag.lk Yhteensa Kaikkivastaajat 2023

Itad-Uudenmaan hyvinvointialue 55,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Jopa 71,6
prosenttia
ammatillisen
oppilaitoksen
opiskelijoista koki
koulukuraattorille

paasyn helpoksi. « [tZUUSIMAA | Hyvinvointialue

@sfm/ NYLAND Vilfirdsomrade



Koulupsykologille paasy

Helppo p&asta koulupsykologin vastaanotolle

Jopa 70,7
prosenttia
ammatillisen
oppilaitoksen
opiskelijoista koki
koulupsykologille

paasyn helpoksi.

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Ammatillinen Koko maa 61,0%
oppilaitos Yhteensa Kaikkivastaajat 2023
Itad-Uudenmaan hyvinvointialue 70,7%
Lukio Koko maa 52,9%
Yhteensa Kaikkivastaajat 2023
Itéd-Uudenmaan hyvinvointialue 47,4%
Perusopetus Koko maa 56,7%
8.]a9.1k Yhteensa Kaikkivastaajat 2023

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue

52,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,0%  100,0%

X /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua

saaneet: koulul

aakari

66,8-76,3 % oppilaista on saanut apua koululaakarilta ja toisen asteen

koulutuksessa avunsaanti on parantunut vuodesta 2021.

Kohderyhma  Taustatekija Sukupuoli  Alue 2019 2021 2023

Perusopetus 8.\ i vastaajat Yhteensy  |co-Uudenmaan 77,1% 74,7% 66.8%

ja9.lk hyvinvointialue

Lukio Kaikki vastaajat Yhteensy  |to-Uudenmaan 79,2% 60,0% 76,3%
hyvinvointialue

Ammajcllllnen Kaikki vastaajat Yhteensa Ita—.Uudgnn_’laan 78,9% 75,8% 76,1%

oppilaitos hyvinvointialue

. [tZ UUSIMAA
C)<tree NYLAND

Hyvinvointialue
Vilfardsomrade




Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua
saaneet: kouluterveydenhoitaja

73-81,2 % oppilaista on saanut apua hyvinvointiinsa kouluterveydenhoitajalta.

Kohderyhma Taustatekija Sukupuoli Alue 2019 2021 2023
Perusopetus 8. Kaikki vastaajat Yhteensd Ita—.Uud(.ennjaan 85,4% 80.4% 73,0%
ja9.lk hyvinvointialue

Lukio Kaikki vastaajat Yhteensa  |t&-Uudenmaan 86,3% 75,1% 81,2%
hyvinvointialue

Ammatillinen o . Itd-Uudenmaan
oo Kaikki vastaajat Yhteensd Lo 83,5% 82,0% 81,0%
oppilaitos hyvinvointialue

Kaikkien opiskeluhuollon ammattilaisten kohdalla 8. ja 9. luokan oppilaiden
kokemus avunsaannista on heikentynyt lta-Uudenmaan hyvinvointialueella.

X /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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